Brokkolis-sargarépas tészta (4-5 személyre)

500 g brokkoli egészen az apré rézsaira bontva (a nagy tonkoket levagjuk)
2 nagyobb sargarépa lereszelve

1 nagyobb fej fehér hagyma aproéra vagva

6 gerezd fokhagyma apréra vagva

1 kis csokor petrezselyem felapritva

1 kis csokor bazsalikom felapritva

4 evbkanal olivaolaj

Va teaskanal 6rolt rézsabors

V2 tedskanal 6rolt fehér bors

2 csapott teaskanal tengeri s6

2 teaskanal szezamso

6-7 dl nbvényi tejszin (vagy rizs és kevés kdkusztejszin)

A hagymakat olajon megpiritjuk. Hozzaadjuk a lereszelt sargarépat, az apré brokkoli
rézsakat, a bazsalikomot és a petrezselymet, dsszepiritjuk. S6zzuk majd 5-8 percig
kis langon lefedve paroljuk. Majd hozzaadjuk a fliszereket és a szezamsét, majd a
novényi tejszinekkel felontve 6sszefbzzlk és kb. 1-2 perc alatt készre paroljuk.

Barmilyen tésztaval vagy f6tt gabonaval talalhatjuk. De a ndévényi tejszin
elhagyasaval is fogyaszthatjuk ugyanugy tésztaval vagy gabonaval.



